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Tecmcha di conservazione dl «ﬁchl;i

eee C'erano unavolta, "li Chiappidificu". al secolo fichi secchi al natura-
le.Le conserve all'antica sono la passione di Pietro Crescente che si dilet-
taa 85 anni a spiegare le vecchie tecniche di conservazione di fichi e sal-
sa ai nipoti e anche ai tanti amici. tutto assolutamente naturale, usando
ilsole e |' aria.«Sono tradizioni tipiche che si stanno perdendo - afferma-
Crescente - a chi lo desidera spiego e faccio assaggiare i miei fichi e la
"sarsa sicca” tutto al naturale, Da ragazzo ci nutrivamo cosin. Si tratta di
antiche tradizioni molto speciali dove gli alimenti erano pili sani e colti-
vati in proprio nelle terre degli agricoltori. (Nella foto Siragusa: Pietro
Crescente). ("Fisi)
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